
राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

|| प्रार्थना || 
नमस्त ेसदा वत्सले मातृभूम े

त्वया द्धिन्दभुमूे सुखं वर्धितोऽिम ्। 

मिामङ्गल ेपुण्यभूम ेत्वदर्े 

पतत्वषे कायो नमस्त ेनमस्त े।।१।।                          

प्रभो शद्धिमन ्द्धिन्दरुाष्ट्राङ्गभतूा 

इमे सादरं त्वां नमामो वयम् 

त्वदीयाय कायाथय बध्दा कटीयं 

शुभामाद्धशष ंदेद्धि तत्पूतथय े। 

अजयया ंच द्धवश्वस्य देिीश शक्ति 

सुशील ंजगद्येन नम्रं भवेत् 

श्रुतं चैव यत्कण्टकाकीर्थ मागं 

स्वयं स्वीकृत ंनः सुगं कारयते ्।।२।। 

समुत्कषथद्धनःश्रयेसस्यकैमगु्रं 

परं सािनं नाम वीरव्रतम ्

तदन्तः स्फुरत्वक्षया ध्येयद्धनष्ठा 

हृदन्तः प्रजागतुथ तीव्राऽद्धनशम ्। 

द्धवजेत्री च नः संिता कायथशद्धिर् 

द्धविायास्य िमथस्य संरक्षर्म् । 

परं वैभवं नेतुमेतत ्स्वराष्ट्र ं

समर्ाथ भवत्वाद्धशषा त ेभृशम् ।।३।।।।           

भारतमाता की जय ।। 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

     || प्रार्थना ||           द्धवषय  

• मातृभदू्धम  का वर्थन.    

उसे वंदन.  उस िेतु    

सवथस्व अपथर् का संकल्प.  

नमस्त ेसदा वत्सल ेमातृभूम े

त्वया द्धिन्दभुमू ेसुखं वर्धितोऽिम ्। 

मिामङ्गल ेपुण्यभमू ेत्वदर् े

पतत्वेष कायो नमस्ते नमस्त े।।१।। 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

     || प्रार्थना ||           द्धवषय  

• प्रभू को वंदन. अपनी 

सामूद्धिक पिचान. प्रभू के 

कायथ ितेु अपनी प्रद्धतबिता 

तर्ा भगवान से आशीवाथद  

की  प्रार्थना. 

प्रभो शद्धिमन ्द्धिन्दरुाष्ट्राङ्गभतूा 

इमे सादरं त्वां नमामो वयम् 

त्वदीयाय कायाथय बिा कटीयं 

शुभामाद्धशष ंदेद्धि तत्पूतथय े। 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

     || प्रार्थना ||           द्धवषय  

• शद्धि, सुशील एवं ज्ञान  

इन गुर्ों  के द्धलये          

भगवान से प्रार्थना. 

अजयया ंच द्धवश्वस्य देिीश शक्ति 

सुशील ंजगद्येन नम्रं भवेत् 

श्रुतं चैव यत्कण्टकाकीर्थ मागं 

स्वयं स्वीकृतं नः सुगं कारयेत्  ।।२।। 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

     || प्रार्थना ||          द्धवषय  

• वीरव्रत के स्फुरर् तर्ा 

ध्येयद्धनष्ठा के                          

द्धनत्य जागरर्  ितेु  

प्रार्थना.  

समुत्कषथद्धनःश्रेयसस्यकैमगु्रं 

परं सािनं नाम वीरव्रतम ्

तदन्तः स्फुरत्वक्षया ध्येयद्धनष्ठा 

हृदन्तः प्रजागतुथ तीव्राऽद्धनशम ्। 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

     || प्रार्थना ||          द्धवषय  

• अपने कायथ का स्वरूप तर्ा 

अपनी लक्ष्य पूर्धत  ितेु       

सामर्थयथ प्राद्धि के द्धलये       

भगवान से प्रार्थना . 

द्धवजेत्री च नः संिता कायथशद्धिर् 

द्धविायास्य िमथस्य संरक्षर्म ्। 

परं वैभवं नेतुमेतत् स्वराष्ट्र ं

समर्ाथ भवत्वाद्धशषा ते भृशम् ।।३।। 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

        || प्रार्थना ||       श्लोक का मुख्य वाक्य  

• मातृभमू े! ते नम: | 

• त्वया अि ंवर्धित: | 

• त्वदर् े एष: काय: पततु | 

नमस्ते  सदा वत्सल े मातृभमू े

त्वया  द्धिन्दभुमू े सुख ं वर्धितोऽिम ्। 

मिामङ्गल ेपुण्यभमू ेत्वदर् े

पतत्वेष कायो नमस्ते नमस्ते ।।१।। 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

        || प्रार्थना ||       श्लोक का मुख्य वाक्य  

• प्रभो ! वयं  त्वा ंनमाम: | 

• त्वदीयाय कायाथय इयं कटी 

बिा | 

• तत्पूतथय ेआद्धशषं देद्धि | 

प्रभो शद्धिमन ्द्धिन्दरुाष्ट्राङ्गभतूा 

इमे सादरं त्वां नमामो वयम् 

त्वदीयाय कायाथय बिा कटीयं 

शुभामाद्धशष ंदेद्धि तत्पूतथय े। 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

        || प्रार्थना ||       श्लोक का मुख्य वाक्य  

• ईश | शक्ति सुशील ंश्रुतं च 

देद्धि  |   

अजयया ंच द्धवश्वस्य देिीश शक्ति 

सुशील ंजगद्येन नम्रं भवेत् 

श्रुतं चवै यत्कण्टकाकीर्थ मागं 

स्वयं स्वीकृतं नः सुगं कारयेत् ।।२।। 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

        || प्रार्थना ||       श्लोक का मुख्य वाक्य  

• वीरव्रतम ् अन्त: स्फ़ुरतु | 

• ध्येयद्धनष्ठा हृदन्त: प्रजागतुथ  |  

समुत्कषथद्धनःश्रेयसस्यकैमगु्रं 

परं सािनं नाम वीरव्रतम ्

तदन्तः स्फुरत्वक्षया ध्येयद्धनष्ठा 

हृदन्तः प्रजागतुथ तीव्राऽद्धनशम ्। 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

        || प्रार्थना ||       श्लोक का मुख्य वाक्य  

• न: कायथशद्धि:  समर्ाथ  

भवतु | 

द्धवजेत्री च नः संिता कायथशद्धिर् 

द्धविायास्य िमथस्य संरक्षर्म ्। 

परं वैभवं नेतुमेतत् स्वराष्ट्र ं

समर्ाथ भवत्वाद्धशषा त ेभृशम् ।।३।। 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

 || प्रार्थना ||      शब्द      द्धवशषेर्  

नमस्ते  सदा  वत्सल े मातभृमू े        

त्वया  द्धिन्दभुमू े सुख ं वर्धितोऽिम ्। 

मिामङ्गल े पुण्यभमू े त्वदर् े

पतत्वेष  कायो  नमस्त े नमस्ते ।।१।। 

वत्सल,े द्धिन्दभुमू,े 
मिामङ्गले, पुण्यभमू े

मातभृमू े



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

 || प्रार्थना ||      शब्द      द्धवशषेर्  

प्रभो शद्धिमन ्द्धिन्दरुाष्ट्राङ्गभतूा 

इम ेसादरं त्वां नमामो वयम् 

त्वदीयाय कायाथय बिा कटीयं 

शुभामाद्धशष ंदेद्धि तत्पूतथय े। 

शद्धिमन्  प्रभो 

वयम् द्धिन्दरुाष्ट्राङ्गभतूा  

आद्धशषम ्    शुभाम ्   



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

 || प्रार्थना ||      शब्द      द्धवशषेर्  

अजयया ंच द्धवश्वस्य देिीश शक्ति 

सुशील ंजगद्येन नम्रं भवेत् 

श्रुतं चैव यत्कण्टकाकीर्थ मागं 

स्वयं स्वीकृतं नः सुगङ्कारयते् ।।२।। 

द्धवश्वस्य  अजययाम ्शद्धिम ्

सुशीलम ् येन जगत् नम्रं भवेत्  

स्वयं स्वीकृत ं 

कण्टकाकीर्थ मागं यत् 

सुगङ्कारयते्  

श्रुतम् 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

 || प्रार्थना ||      शब्द      द्धवशषेर्  

समुत्कषथद्धनःश्रेयसस्यकैमगु्रं 

परं सािनं नाम वीरव्रतम ्

तदन्तः स्फुरत्वक्षया ध्येयद्धनष्ठा 

हृदन्तः प्रजागतुथ तीव्राऽद्धनशम ्। 

समुत्कषथद्धनःश्रयेसस्य  

एकम् उग्रं परं सािनम ् 
वीरव्रतम ्

ध्येयद्धनष्ठा तीव्रा , अक्षया  



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

 || प्रार्थना ||      शब्द      द्धवशषेर्  

द्धवजेत्री च नः संिता कायथशद्धिर् 

द्धविायास्य िमथस्य संरक्षर्म ्। 

परं वैभवं नेतुमेतत् स्वराष्ट्र ं

समर्ाथ भवत्वाद्धशषा त ेभृशम् ।।३।। 

द्धवजेत्री , संिता 

वैभवं  परम्  

कायथशद्धि: 

समर्ाथ भृशम् 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

 शब्दों के अर्थ  

 मातृवत ्स्नेि करनेवाली  

 द्धिन्दओुं की भूद्धम, द्धिन्दजुीवन से युि भूद्धम  

 मैं पला हूँ | मेरा विथन हुआ ि ै|  

 मंगलता की साक्षात ्मूर्धत, मंगल करनेवाली  

 पद्धवत्र भूद्धम  

 तेरे द्धलए  

 शरीर (जीवन)  

 समर्धपत िो | काम आये | 

 

वत्सला  

द्धिन्दभुदू्धम  

वर्धित: अिम्  

मिामङ्गला 

पुण्यभूद्धम 

त्वदर् े  

काय:  

पततु  

 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

 शब्दों के अर्थ  

 द्धिन्दरुाष्ट्र के अंगभूत घटक , शरीर (अवयवी) 

और अवयवों के समान राष्ट्र (अवयवी ) के सार् 

जीवंत सम्बन्ि  

 कमर कसी ि ै| द्धसि हुए िैं |  

 ज्ञान, द्धववेकबदु्धि, ध्येय की स्पष्ट अविारर्ा  

 काूँटों से  भरा मागथ | समस्या, बािाएूँ तर्ा 

चुनौद्धतयों से भरा (युि) मागथ  

 

द्धिन्दरुाष्ट्राङ्गभतूा  

 

 

कटी  बिा  

श्रुतम्  

कण्टकाकीर्थ मागथम ्  

 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

 शब्दों के अर्थ  

 पारमार्धर्क कल्यार् (मोक्ष, द्धन:श्रयेस) के सार् िी 

भौद्धतक उत्कषथ (समुत्कषथ, अभ्युदय ) जो िमथ का 

सािन िै | | यतोऽभ्यदुय द्धन:श्रेयस द्धसद्धि: स िमथ: |  

 कठिनतम  

 एकमेव श्रेष्ठ  सािन  

 वीर िी द्धजसका वरर् करन ेका सािस करत ेिैं ऐसा व्रत  

 अन्त:करर् में स्फुरर् िो |  

 सदवै, िमेशा  

 ह्रदय में जाग्रत रिे  

 

 

समुत्कषथद्धन:श्रयेस:  

 

 

उग्रम ् 

परं सािनम ् 

वीरव्रतम ् 

अन्त: स्फ़ुरतु  

अद्धनशम ्  

हृदन्त:  प्रजागतुथ  



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

 शब्दों के अर्थ  

 

 द्धवद्धजगीष,ु द्धवजय की आकांक्षा तर्ा द्धवश्वास से युि, 

द्धवजयशाद्धलनी 

 संगठित  

 अतीव, पूर्थत: 

 श्रेष्ठ, अत्युच्च वैभव  

 

 

 

द्धवजेत्री  

 

संिता  

भृशम ् 

परं वैभवम ्



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

      || प्रार्थना ||        अन्वय  

नमस्त ेसदा वत्सल ेमातृभूम े

त्वया द्धिन्दभुमू ेसुखं वर्धितोऽिम ्। 

मिामङ्गल ेपुण्यभमू ेत्वदर् े

पतत्वेष कायो नमस्ते नमस्त े।।१।।                           

(िे) वत्सल ेमातृभूम े! ते सदा नम: | 

(िे) द्धिन्दभुमू े अिं  त्वया  सुखं वर्धित: ।      

(िे) मिामङ्गल े ! पुण्यभमू े ! त्वदर् े एष:  

काय:  पततु  | ते नम: | ते नम:  |                           



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

      || प्रार्थना ||        अन्वय  

प्रभो शद्धिमन ्द्धिन्दरुाष्ट्राङ्गभतूा 

इम ेसादरं त्वा ंनमामो वयम् 

त्वदीयाय कायाथय बिा कटीयं 

शुभामाद्धशष ंदेद्धि तत्पूतथय े। 

(िे) शद्धिमन ्प्रभो !  द्धिन्दरुाष्ट्राङ्गभतूा इमे वयं 

त्वां सादरं  नमाम: | त्वदीयाय कायाथय  इयं कटी 

बिा | तत्पूतथय े शुभाम ् आद्धशष ं देद्धि । 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

      || प्रार्थना ||        अन्वय  

अजयया ंच द्धवश्वस्य देिीश शक्ति 

सुशील ंजगद्येन नम्रं भवेत् 

श्रुतं चैव यत्कण्टकाकीर्थ मागं 

स्वयं स्वीकृतं नः सुगं कारयेत् ।।२।।  

(िे) ईश! द्धवश्वस्य अजयया ंशक्ति 

येन जगत् नम्रं भवेत् (तत् ) सुशील ं

स्वयं  स्वीकृत ंकण्टकाकीर्थ मागं 

यत् सुगं कारयेत ्(तत)् श्रुतं च देद्धि  |       



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

      || प्रार्थना ||        अन्वय  

समुत्कषथद्धनःश्रयेसस्यकैमगु्र ं

परं सािनं नाम वीरव्रतम ्

तदन्तः स्फुरत्वक्षया ध्येयद्धनष्ठा 

हृदन्तः प्रजागतुथ तीव्राऽद्धनशम ्। 

समुत्कषथद्धनःश्रयेसस्य  एकम् उग्रं  

परं सािनं  वीरव्रतं नाम | तत् अन्त: 

स्फ़ुरत ु| अक्षया, तीव्रा  ध्येयद्धनष्ठा  

हृदन्त: अद्धनशम ्प्रजागतुथ |  



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

      || प्रार्थना ||        अन्वय  

द्धवजेत्री च नः संिता कायथशद्धिर् 

द्धविायास्य िमथस्य संरक्षर्म ्। 

परं वैभव ंनेतुमेतत ्स्वराष्ट्र ं

समर्ाथ भवत्वाद्धशषा ते भृशम् ।।३।।  

न: द्धवजेत्री  संिता  च कायथशद्धि: अस्य  

िमथस्य  संरक्षर् ं द्धविाय एतत्  स्वराष्ट्र ं परं  

वैभवं  नेतुं  ते आद्धशषा भृशं समर्ाथ भवतु |  



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

नमस्त ेसदा वत्सल ेमातृभूम े

त्वया द्धिन्दभुमू ेसुखं वर्धितोऽिम ्। 

मिामङ्गल ेपुण्यभमू ेत्वदर् े

पतत्वेष कायो नमस्ते नमस्त े।।१।। 

ि े वत्सल  मातभृदू्धम  !  तुझ ेमरेा  सदवै प्रर्ाम | 

ि ेक्तिदभुदू्धम  ! तनु ेिी मझु े सखु स ेबढाया  ि ै| ि े

मिामगंलमयी  पणु्यभदू्धम ! तरेे िी कायथ  में मरेी 

यि  काया  (जीवन) समर्धपत िो | तझु ेम ै अनन्त  

बार प्रर्ाम करता  हूँ  |  

      || प्रार्थना ||    क्तिदी अर्थ  



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

      || प्रार्थना ||        क्तिदी अर्थ   

प्रभो शद्धिमन ्द्धिन्दरुाष्ट्राङ्गभतूा 

इम ेसादरं त्वा ंनमामो वयम् 

त्वदीयाय कायाथय बिा कटीयं 

शुभामाद्धशष ंदेद्धि तत्पूतथय े। 

ि ेसवथ शद्धिमान परमशे्वर  ! क्तिद ुराष्ट्र  के अगंभतू 

घटक िम, तुझे आदरपूवथक प्रर्ाम करते  िैं |  

तेरे िी कायथ के द्धलय ेिम न ेअपनी कमर कसी ि ै | 

उसकी   पूर्धत  के  द्धलय े िमें  शुभ आशीवाथद दे |  



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

      || प्रार्थना ||        क्तिदी अर्थ   

अजयया ंच द्धवश्वस्य देिीश शक्ति 

सुशील ंजगद्येन नम्रं भवेत् 

श्रुतं चैव यत्कण्टकाकीर्थ मागं 

स्वयं स्वीकृतं नः सुगं कारयेत् ।।२।।  

द्धवश्व के  द्धलय े  अजये   ऐसी  शद्धि, सारा 

जगत  द्धवनम्र  िो  ऐसा द्धवशुि  शील  तर्ा  

स्वत:  स्वीकृत   कण्टक मय मागथ को िमारे  

द्धलये  सुगम  करे, ऐसा  ज्ञान भी िमें  दे  |   



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

      || प्रार्थना ||        क्तिदी अर्थ   

समुत्कषथद्धनःश्रयेसस्यकैमगु्र ं

परं सािन ंनाम वीरव्रतम ्

तदन्तः स्फुरत्वक्षया ध्येयद्धनष्ठा 

हृदन्तः प्रजागतुथ तीव्राऽद्धनशम ्। 
 

अभ्युदय  सद्धित द्धन:श्रेयस  की प्राद्धि का जो 

एकमेव  श्रेष्ठ  उग्र सािन िै, उस  वीरव्रत का 

िम लोगों के अन्त:करर्  मे  स्फ़ुरर्  िो | 

अक्षय  तर्ा  तीव्र ध्येयद्धनष्ठा  िमारे हृदय में 

सदैव जाग्रत  रि े!  



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

      || प्रार्थना ||        क्तिदी अर्थ   

द्धवजेत्री च नः संिता कायथशद्धिर् 

द्धविायास्य िमथस्य संरक्षर्म ्। 

परं वैभव ंनेतुमेतत ्स्वराष्ट्र ं

समर्ाथ भवत्वाद्धशषा ते भृशम् ।।३।। 

| भारत माता की जय |  

तेरे  आशीवाथद से  िमारी  द्धवजयशाद्धलनी   

संगठित  कायथशद्धि  स्विमथ का रक्षर् कर  

अपने इस  राष्ट्र  को  परम  वैभव  की  

द्धस्र्द्धत  पर ले जाने  में  पूर्थत: समर्थ िो | 

| भारत माता की जय |  





राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

नमस्त ेसदा वत्सल ेमातृभूम े

त्वया द्धिन्दभुमू ेसुखं वर्धितोऽिम ्। 

मिामङ्गल ेपुण्यभमू ेत्वदर् े

पतत्वेष कायो नमस्ते नमस्त े।।१।। 

      || प्रार्थना ||      

अंद्धतम शब्द का स्वर 

नीचे उतारना िै |  

सनुत ेिी अर्थ सिज समझ में आय ेऐसी शिु सस्वर 

प्रार्थना िो इसद्धलए ध्यान में रखने की कुछ बातें 

अंद्धतम शब्द का स्वर 

चढ़ाकर किना िै |  



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

प्रभो शद्धिमन ्द्धिन्दरुाष्ट्राङ्गभतूा 

इमे सादरं त्वां नमामो वयम् 

त्वदीयाय कायाथय बिा कटीयं 

शुभामाद्धशष ंदेद्धि तत्पूतथय े। 

      || प्रार्थना ||      

अंद्धतम शब्द का स्वर 

नीचे उतारना िै |  

सनुत ेिी अर्थ सिज समझ में आय ेऐसी शिु सस्वर 

प्रार्थना िो इसद्धलए ध्यान में रखने की कुछ बातें 

अंद्धतम शब्द का स्वर 

चढ़ाकर किना िै |  



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

अजयया ंच द्धवश्वस्य देिीश शक्ति 

सुशील ंजगद्येन नम्रं भवेत् 

श्रुतं चैव यत्कण्टकाकीर्थ मागं 

स्वयं स्वीकृतं नः सुगं कारयेत् ।।२।।  

      || प्रार्थना ||      

अंद्धतम शब्द का स्वर 

नीचे उतारना िै |  

सनुत ेिी अर्थ सिज समझ में आय ेऐसी शिु सस्वर 

प्रार्थना िो इसद्धलए ध्यान में रखने की कुछ बातें 

अंद्धतम शब्द का स्वर 

चढ़ाकर किना िै |  



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

समुत्कषथद्धनःश्रयेसस्यकैमगु्रं 

परं सािनं नाम वीरव्रतम ्

तदन्तः स्फुरत्वक्षया ध्येयद्धनष्ठा 

हृदन्तः प्रजागतुथ तीव्राऽद्धनशम ्। 

      || प्रार्थना ||      

अंद्धतम शब्द का स्वर 

नीचे उतारना िै |  

सनुत ेिी अर्थ सिज समझ में आय ेऐसी शिु सस्वर 

प्रार्थना िो इसद्धलए ध्यान में रखने की कुछ बातें 

अंद्धतम शब्द का स्वर 

चढ़ाकर किना िै |  



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

द्धवजेत्री च नः संिता कायथशद्धिर् 

द्धविायास्य िमथस्य संरक्षर्म ्। 

परं वैभव ंनेतुमेतत ्स्वराष्ट्र ं

समर्ाथ भवत्वाद्धशषा त ेभृशम् ।।३।।  

      || प्रार्थना ||      सनुत ेिी अर्थ सिज समझ में आय ेऐसी शिु सस्वर 

प्रार्थना िो इसद्धलए ध्यान में रखने की कुछ बातें 

अंद्धतम शब्द का स्वर 

चढ़ाकर किना िै |  



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

अजयया ंच द्धवश्वस्य दिेीश शक्ति 

सुशील ंजगद्येन नम्रं भवेत् 

श्रुतं चैव यत्कण्टकाकीर्थ मागं 

स्वयं स्वीकृतं नः सुगं कारयते् ।।२।।  

      || प्रार्थना ||      सनुत ेिी अर्थ सिज समझ में आय ेऐसी शिु सस्वर 

प्रार्थना िो इसद्धलए ध्यान में रखने की कुछ बातें 

अजययाञ ्च 

(कांचन की तरि ) 

सुशीलञ ् जगद्यने 
(अंजन की तरि ) 

श्रुतञ ् चवै  

(चंचल  की तरि ) 

सगुङ्कारयते  

(शंकर की तरि ) 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

द्धवजेत्री च नः संिता कायथशद्धिर् 

द्धविायास्य िमथस्य संरक्षर्म ्। 

परं वैभव ंनेतुमेतत ्स्वराष्ट्र ं

समर्ाथ भवत्वाद्धशषा ते भृशम् ।।३।।  

      || प्रार्थना ||      सनुत ेिी अर्थ सिज समझ में आय ेऐसी शिु सस्वर 

प्रार्थना िो इसद्धलए ध्यान में रखने की कुछ बातें 

संरक्षर्म ् 

(संशय की तरि )  

संिता    

(संशय की तरि ) 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

      प्रार्थना (उच्चारर् ितेु)     

िर  पंद्धि  दीघथ  श्वास  लेकर  शुरू  करें , द्धजससे   

 

 

सनुत ेिी अर्थ सिज समझ में आय ेऐसी शिु सस्वर 

प्रार्थना िो इसद्धलए ध्यान में रखने की कुछ बातें 

• आवाज की  पहुूँच  (volume) अंद्धतम शब्द तक समान ऊूँ ची  रिे  | 

 

• शब्द का उच्चारर्, स्वरों  पर  उद्धचत आघात देकर िो |  

 

• सुरों का िीक मेल बना रिे |  

 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

      प्रार्थना (उच्चारर् ितेु)     

शब्द के िर अक्षर पर ध्यान दतेे हुए  उच्चारर्  

द्धनदोष िो ऐसा  बारीकी से  देंखें |  

 

 

सनुत ेिी अर्थ सिज समझ में आय ेऐसी शिु सस्वर 

प्रार्थना िो इसद्धलए ध्यान में रखने की कुछ बातें 

• ‘स’, ‘श ‘, ‘ष’  का उच्चारर्  द्धजव्िाग्र  क्रमश:  उपर के  दांतो  की  

जड  पर , तालू  पर और दांतो  के  पीछे  मसूढ़ों ( मूिाथ ) पर लगाकर 

करें  |  

 

• जिाूँ दीघथ  ‘ई ‘, ‘ऊ ‘ और  ‘आ’ कार  िै  वे शब्द  ज़रा  दीघथ  उच्चारर्  

करें |  

 

• ह्रस्व ‘इ’ , ‘उ’ , का उच्चारर्  लघु और  दीघथ  ई , ऊ  पर (अिोरेद्धखत 

अक्षरों पर)  आघात दें  |  

 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

      प्रार्थना (उच्चारर् ितेु)     

िर  पंद्धि  में अल्पद्धवराम ( pause )  की जगि 

शब्द के  अंत में  िो, बीच में निीं |   

 

 

सनुत ेिी अर्थ सिज समझ में आय ेऐसी शिु सस्वर 

प्रार्थना िो इसद्धलए ध्यान में रखने की कुछ बातें 

• जैसे  ‘परं वैभवन ्नेतुमेतत ् ... ‘ इस पंद्धि को ‘ परंवै  भवन्न े तुमतेत ्...”  

ऐसा शब्दों को तोड़ मरोड़ कर   न किें |  मान े‘ माूँ  रो मत ‘ को  ‘मारो 

मत ‘ ऐसा न किें |  

 

• इसद्धलए शब्द  अखंड रखकर, सुनते िी अर्थ ध्यान में  आय े ऐसा, योग्य 

स्र्ान पर अल्पद्धवराम ( pause ) तर्ा स्वरों पर उद्धचत आघात देकर 

पंद्धि का उच्चारर् करें  |  

 



राष्ट्रीय स्वयंसवेक संघ, बौद्धिक द्धवभाग 

      प्रार्थना (उच्चारर् ितेु)     

प्रार्थना में ३ श्लोक और िर श्लोक में ४ पंद्धियाूँ, ऐसी १२ पंद्धियाूँ व अंद्धतम पंद्धि ‘भारत 

माता की जय ‘ द्धमला कर कुल १३ पंद्धियाूँ िै  | परंत ु दसूरा  तर्ा तीसरा श्लोक बड़ी 

पंद्धियों का िै | इसद्धलए उन पंद्धियों को िम आिी-आिी किते िै |  इस प्रकार प्रार्थना की  

४+८+८+१ ऐसी २१ पंद्धियाूँ िोगी |  
 

 

 

सनुत ेिी अर्थ सिज समझ में आय ेऐसी शिु सस्वर 

प्रार्थना िो इसद्धलए ध्यान में रखने की कुछ बातें 

•उनमें से क्र. १  ( नमस्ते ...), क्र.  ५ (प्रभो... ), क्र. ९ (अजययाञं ्...), 
क्र . १३ (समुत्कषथ ...), क्र. १७   ( द्धवजते्री....), क्र. १९ (परं वैभवन ्
...) के पंद्धियों  अंद्धतम शब्द स्वर चढ़ा कर  किन ेिैं |  

 

•और पंद्धि क्र. ३ ( मिामङ्गल े....) , क्र. ७ (त्वदीयाय ...) , क्र. ११ 
(श्रुतं चैव ...) और क्र. १५ (तदन्तस ्... ) इनके अंद्धतम शब्द का स्वर 
नीचे उतारना िै , परंतु आवाज की पहुूँच (volume)  समान िी रखें 
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 का मात्र, माद्धत्र  

 का द्धिन्द  

 का वर्ददतोऽिम ् 

 का तदर्े , त्वदते  

 

मातृ  

द्धिन्द ु 

वर्धितोऽिम ् 

त्वदर् े 

ऐसा  

उच्चारर्  

न करें |  

      प्रार्थना (उच्चारर् ितेु)     
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 का बद्दा  

 का तत्पूतथयते्  

 का देिीच शद्धिम ्, देद्धि सशद्धिम ् 

 का जगद्देन   

 का कण्िकाकीर्थ  

 का  िेयद्धनष्ठा, ध्येयद्धनष्टा, देिद्धनष्ठा  

 का रुदन्त:  

 

 

बिा  

तत्पूतथये  

दिेीश शद्धिम ् 

जगद्येन 

कण्टकाकीर्थ  

ध्येयद्धनष्ठा  

हृदन्त:  

      प्रार्थना (उच्चारर् ितेु)     

ऐसा  

उच्चारर्  

न करें |  
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 का द्धवजेत्री  ज नस्  

 का संितात्कायथशद्धिर  

 का द्धवियास्स   िमथस्स 

 का सौरक्षर्म ् 

 का द्धशषा ते वृषम्  

 का द्धशषात े ते भृशम् 

 का भारत मता  

 

द्धवजेत्री  च नस्  

संिता कायथशद्धिर्  

द्धविायास्य  िमथस्य  

संरक्षर्म ् 

.... द्धशषा ते भृशम ् 

 

भारत माता  

      प्रार्थना (उच्चारर् ितेु)     

ऐसा  

उच्चारर्  

न करें |  
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 को सुखंवर् द्धितोऽिम ् 

 को  पतत्व े शकायो  

 को  प्रभो शद्धि मन  

 को  इमेसा दरनत्वा  नमामो  वयम्   

 को  त्वदीया  यकायाथय  

 को  शुभा माद्धशशन ् 

 

  

सुखूँ  वर्धितोऽिम ् 

पतत्वेष  कायो  

प्रभो  शद्धिमन ् 

इमेऽ सादरन ्त्वान ् नमामो  वयम ्  

त्वदीयाय  कायाथय  

शुभमाद्धशषन ् 

 

 

 

 

ऐसा  शब्दों 

को तोड 

मरोड कर न 

किें | 

      प्रार्थना (उच्चारर् ितेु)     
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 को  सुशीलम ् जगद्दे  ननम्रम ् 

 को  स्वयंस्वी  कृतन ्नस्   

 को  परम् सा िननां  मवीर  

व्रतम्   

 को  हृदन्तप्रजा  गतुथतीव्रा  

 को  परंवै भवन्ने तुमेतत्  

 को  समर्ाथ  भवत्वा  द्धशषात े

 

 

 

सुशीलञ ् जगद्येन  नम्रम्  

स्वयं  स्वीकृतन ् नस्   

परम्  सािन ् नाम  

वीरव्रतम्   

हृदन्तह् फ़्प्प्रजागतुथ  तीव्रा  

परूँ  वैभवन्  नेतुमेतत ्...   

समर्ाथ  भवत्वा ऽद्धशषा  ते 

 

 

 

 

      प्रार्थना (उच्चारर् ितेु)     

ऐसा   

शब्दों को 

तोड मरोड 

कर न किें | 




